Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Bilan allergénes : CFA NICOLAS ALBANO

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 01 Septembre 2025

Entrée SSALADE TOMATE LOCALES TQS OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
Viande CORDON BLEU TQS O O 0O O o g M O O O O O O O
Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE FRAIS RONDELE AIL ET FINES HERBES TQS OO 00000« @ 0:0™:08Lgo.8gogoia0qgagog o o
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 02 Septembre 2025

Entrée LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS * OO 00O 0O ogogog g g O O O gd
Viande NUGGETS DE BLE TQS OO 0O o o g O OO0 O 0O 0 00 4d
Légume HARICOTS VERTS PERSILLES CE2 TQS OO 000000 oQgoogooogoogoogo g
Fromage CAMEMBERT BOITE TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert L FRUIT 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 03 Septembre

Entrée SALADE DE TORTIS TRICOLORES BIO TQS OO0 0O g g O O Od O O O O «4
Viande ROTI DE VEAU LLV AU JUS TQS OO 0O o o g M O O 0O 0O 0O 0O 0O 0O
Légume GRATIN DE COURGETTES FRAICHES L TQS OO 0O O O g M O O O O O O O
Fromage GOUDA BLOC TQS Oooo0o0o0Oo0Oo0O«yvwooOooOooqoaoaoa6oqoaoaad
Dessert PUREE POMME BIO PECHE TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Famille Recette

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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allergénes

Arachide

Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

Nom de la prestation : 1Adulte
Jeudi 04 Septembre 2025
Entrée CONCOMBRE VINAIGRETTE TQS OO 0O 0OoOo0googoogogoaogo g O O O O ¢
Viande EMINCES DE DINDE LR AUX OLIVES TQS [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume RIZ CREOLE TQS 0000000000 .0080-™:080:040g
Fromage EMMENTAL BLOC TQS 0o Ooo0o0a00an0i0ins«4danoa0nononooqoaoqoaoao d
Dessert MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS 0 OO0 0000 «da0O0o0n0oggo g O
Nom de la prestation : 1Adulte
Vendredi 05 Septembre
Entrée CHOU CHINOIS VINAIGRETTE TQS OO0 0000 00:0°nno«4d90O0g0040 4
Viande COUSCOUS VEGETARIEN BIO TQS OO0 00000 oOoOo0O«yg o o0goon0oogo ¢4
Légume SEMOULE BIO POUR COUSCOUS TQS OO 0O g 0o g M O O O O O 0O 0O 0O
Fromage YAOURT AROMATISE TQS OO0 0000 «da0OoO00o0ooqgooo g
Dessert L FRUIT BIO 1 [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Lundi 08 Septembre 2025
Entrée SALADE DE BLE BIO TQS I I O I O I Y O O OO 0000 «
Viande SAUTE DE BOEUF LLV AU CURRY TQS OO 0O O o g M O O & O O O O «
Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES TQS OO0 000000 oqQQaoaoQoQaoqQgaoQoaogog @4
Fromage FROMAGE A PATE FRAICHE PETIT COTENTIN TQS OO0 00000 «da0:00™08090:080g000g0 g
Dessert L FRUIT LOCAL 1 [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Impr  30/06/2025 14:30 |ALLL | PAGE:  2/32




Famille Recette

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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allergénes

Arachide
Crustacé
Mollusque

“ruits a coques

Moutarde

Nom de la prestation : 1Adulte
Mardi 09 Septembre 2025
Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE TQS OO0 O0O00o0o0oQ0oo0«yd oo ogog ¢
Viande PASTA CHICHE BIO (PARTIE CHICHE) OO 0000 oOoO«@ @ 0oo0oo0oogooqgogo g g
Légume PATES POUR PASTA CHICHE BIO TQS OO 0O O go g O O O 0O 0O O 0O 0 0O
Fromage PORT SALUT TQS O 00000000 000g-°800
Dessert L FRUIT BIO 1 [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Mercredi 10 Septembre
Entrée TABOULE HO TQS I I O I O I Y O O O O O 0O 0O 0 0 Od
Viande PILON DE POULET VF FRAIS ROTI TQS [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume GRATIN DE CHOU FLEUR CE2 TQS OO 0O Ogo o g M O O O O 0O 0O 0O Od
Fromage SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS OO0 00000 «da0:090:0g000040 g
Dessert LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT TQS OO0 0000 «da0:09:00g0080da g
Nom de la prestation : 1Adulte
Jeudi 11 Septembre 2025
Entrée SALADE VERTE TQS OO0 o0Ooo0oogoogoaoggo g O O O O
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Viande POISSON PANE MSC ET CITRON TQS OO 0O O o g O O O O O4d O O Od
Légume PUREE PDT MAISON TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Fromage YAOURT NATURE BIO TQS OO0 0000 «da0O00g:0°8L0oo0qgoo g
Dessert CAKE CITRON TQS OO 0O o g o M O OO & O O O 0O
Nom de la prestation : 1Adulte
Vendredi 12 Septembre
Entrée CAROTTES RAPEES BIO TQS OO 0O 0O o0OoQgoog g g og O O O O
Viande ROUILLE DE SEICHE TQS OO 0O O o g M O M O O
Légume RIZ CREOLE TQS 0o Ooo0o0a00an0i0ia00m«4d0noa0nononoaoqoaoqoaoao d
Fromage EDAM BLOC TQS OO0 0000000000000
Dessert L FRUIT 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Lundi 15 Septembre 2025
Entrée SALADE DE HARICOTS VERTS BIO TQS OO0 o0Oo0oogoogooggo g O O O 0O ¢«
Viande BOULETTE DE BOEUF SCE TOMATE RAV VF TQS OO 0O O o g M O O 0O O O 0O O
Légume POLENTA CREMEUSE TQS OO0 00000 yda0:0L0ga0g00n0ag40g g
Fromage TOMME BLANCHE BLOC TQS OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
Dessert L FRUIT BIO 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Mardi 16 Septembre 2025
Entrée SALADE DE PEPINETTES TQS I I O I O I Y O O OO 0000 «
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Viande COLIN PORTION MSC SAUCE CITRON TQS OO 0O O o g M O O O O O O
Légume RATATOUILLE PREP CUIS LEG FRAIS TQS * OO 000000 oQgoogooogoogoogo g
Fromage CANTAL AOP BLOC TQS OO0 0000000900000 g
Dessert L FRUIT 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte

PAGE: 5/32

Impr  30/06/2025 14:30 |ALLL |




Famille Recette

Mercredi 17 Septembre

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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allergénes

Arachide

Crustacé
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Mollusque

Moutarde

Entrée MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande JAMBON BLANC ET CORNICHON PLAT TQS OO 0O 0O 0O O o g g g O O O O Od
Légume COQUILLETTES BIO SEMI COMPLETES TQS O 0O 0O O g g O O O O O 0O g g g
Fromage SYAOURT A LA VANILLE BIO 7 * OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
Dessert GATEAU DE HARICOT BLANC ET CHOCOLAT TQS OO 0oOoOo0o0o0oOooQgogogogogogogoa g g O
Nom de la prestation : 1Adulte
Jeudi 18 Septembre 2025
Entrée TARTE AU FROMAGE ENTREE TQS O O 0O O o g MM O O O M O O O O
Viande OEUF DUR BIO PLAT TQS O O 00O 0OQgOoqQgoQggogogogo« aog g g g
Légume EPINARDS BIO BECHAMEL TQS O O 0O O o g MM O O O O 0O O O g
Fromage GOUDA BLOC TQS OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Dessert SBANANE BIO 7 ** | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Vendredi 19 Septembre
Entrée SALADE DE TOMATES BASILIC TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande CHILI SIN CARNE SANS RIZ TQS O O 00000« a00n0n - @anogo o g og
Légume RIZ BIO SEMI COMPLET DE CAMARGUE ACC VEGE TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Fromage FROMAGE A PATE FRAICHE FRAIDOU TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Lundi 22 Septembre 2025

“ruits a coques

Entrée CHOU FLEUR VINAIGRETTE CE2 TQS OO 0O o0oOo0oogogogoogoogo g O O O 0O
Viande SAUTE DE VEAU LLV ARRABIATA TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume PENNE BIO SEMI COMPLETE TQS I R T O I R I Y I O O O O 0O 0O 0 0 0 0d
Fromage EDAM BLOC TQS OO0 0000 «da0000°0g™08000 g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Mardi 23 Septembre 2025
Entrée CONCOMBRE BIO FACON TZATZIKI TQS T Y I I Y I v I N O I M O O O
Viande DAHL DE LENTILLE CORAIL SANS RIZ I I T I I T I O I R I I 7 O O O O O O O
Légume RIZ ACCOMPAGNEMENT CHILI TQS OO0 0O000d000 0000 4
Fromage CAMEMBERT BOITE TQS O 000000« 0Ooo0oOo0goo0gogoogoogo g
Dessert ILE FLOTTANTE TQS OO0 0000300020000
Nom de la prestation : 1Adulte
Mercredi 24 Septembre
Entrée PIZZA AU FROMAGE TQS I I O I O I Y O M O OO 0O O O O O
Viande OMELETTE NATURE BIO PREP CUIS TQS * OO 00O0Oo0o0oOo0O«@da0o0oon0oo« a0go 0o o g
Légume GRATIN DE COURGETTES TQS OO 0O g 0o g M O O O O O O 0O
Fromage SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
Dessert COMPOTE POMME BIO POIRE TQS V O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Jeudi 25 Septembre 2025

Entrée PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON TQS O 0O 0O O g g M O O O O O O
Viande SAUTE DE DINDE LR AU CARAMEL TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume SEMOULE BIO TQS OO 0o o000 O O 000000404
Fromage YAOURT NATURE LAIT DELICES DE LOZERE HVE TQS O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Vendredi 26 Septembre
Entrée LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS * O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande HOKI MSC SAUCE ECHALOTE TQS O O 0O 0O 0O0O0o0googogogogo g g O O
Légume HARICOTS BEURRE CE2 SAUTES TQS O O 000000« a 0gOongoggogoogogogogogo g
Fromage FROMAGE FRAIS CANTAFRAIS TQS OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Dessert SBANANE BIO 7 ** | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Lundi 29 Septembre 2025
Entrée CELERI REMOULADE TQS OO0 d 0O 00 a g g M O O O
Viande AIGUILLETTE DE POULET VF FRAIS SAUCE SUPREME TQS O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
Légume BOULGOUR BIO TQS O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Fromage CANTAL AOP BLOC TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Mardi 30 Septembre 2025

Entrée SALADE DE PDT TQS O O 000000000 g O O O O
Viande MERLU STICK MSC SAUCE CITRON TQS O O 0o o o g M O O O 0O O O
Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage MIMOLETTE BLOC TQS OO0 0Oy a0 o0on0oogooqgog o g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 01 Octobre 2025

Entrée SALADE ICEBERG ET CROUTONS TQS OO 0O 0o o g O O O O O O O
Viande ROTI DE PORC LLV SAUCE CHARCUTIERE TQS OO 0O 0o o g M O O O O O O
Légume SLENTILLE BIO LCL TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage PONT LEVEQUE AOP TQS O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
Dessert L FRUIT 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Jeudi 02 Octobre 2025
Entrée SALADE COLESLAW BIO 7 ** O O 00O g g ogogo g g M O O O
Viande MACARONADE LLV FRAIS TQS OO 0O 0Oo0O0°0Qgogogoo-ongoqogooqgogooogo g
Légume PENNE BIO SEMI COMPLETE TQS O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Fromage FROMAGE FRAIS SAINT MORET TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS OO 000000« a0 g g ogogo g O
Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Vendredi 03 Octobre 2025

Entrée SOUPE DE LEGUMES TQS OO0 000D O00O0OO0O0O0O0OO0OIOg OO
Viande NUGGETS AU FROMAGE TQS OO 0O O g g M O O 0O 0O 0 0O O
Légume HARICOT VERT ET PDT TQS OO0 0o000n0gan0oanooanooaooaoqoaogoao o
Fromage FROMAGE FRAIS FRUITE TQS OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
Dessert GATEAU DE POIS CHICHE AU CHOCOLAT BLANC TQS OO0 0000000000 g
Nom de la prestation : 1Adulte
Lundi 06 Octobre 2025
Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE TQS OO 0O O0O0Oo0gogaoqgaoqgaogo g O O 0O 0O
Viande SAUCE BOLOGNAISE BIO TQS OO 0O O O g M O O 0O 000 0 O
Légume COQUILLETTE BIO TQS O O 0 0 O O O O 0O 0O 0O 0 0 0O 0O
Fromage PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Mardi 07 Octobre 2025
Entrée RADIS + BEURRE TQS O0O00O0000O«d00™:00ga0n0ogao0ono o
Viande AIOLI DE COLIN MSC PORTION MSC TQS OO O O O O M O O ¥ O O
Légume CAROTTES ET POMMES DE TERRE VAPEUR TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT TQS O 00000000 0000004

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Mercredi 08 Octobre 2025

Entrée RILLETTE DE THON TQS O O 0O o0oo0goQgog «a o g ¥4} O 0O
Viande TORTILLAS AUX OIGNONSETPDT (OEUFBIO)PLATCOMPLETTQS [ [ O O O O O M O O O ™M O O O O
Légume SALADE VERTE GARNITURE TQS OO 0O 0O 0O O o g g g O O O 0O
Fromage FOURME D'AMBERT BLOC AOP TQS O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 09 Octobre 2025

Entrée SALADE VERTE ET MAIS TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande PILON DE POULET VF FRAIS ROTI TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume GRATIN DE BROCOLIS BIO TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Fromage YAOURT NATURE BIO TQS O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
Dessert ZEZETTE DE SETE TQS OO ™d O O O O O O O O O O

Nom de la prestation : 1Adulte

Vendredi 10 Octobre 2025

Entrée SOUPE DE COURGETTE AU FROMAGE FONDU TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Viande CURRY EPINARDS POIS CHICHE SANS RIZ TQS O O 00O 0O Qg0 « a g g O O O O O
Légume RIZ BIO ACCOMPAGNEMENT VEGE TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Fromage EMMENTAL BLOC TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert BANANE RUP TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Lundi 13 Octobre 2025

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TQS OO 000000 aog o g O O O 0O
Viande SAUTE DE BOEUF LLV SAUCE FORESTIERE TQS OO g o g g M O O O O 0O O O O
Légume SEMOULE BIO TQS OO 0o o000 O O 000000404
Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS OO0 O0O0O0O0yd Ooo0ooogoogogoogo g
Dessert SPOIREBIO 7 * | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Mardi 14 Octobre 2025
Entrée SALADE DE PDT CIBOULETTE TQS OO 0O 0OoOo0googoogogoaogo g O O O O
Viande FILET DE LIMANDE SAUCE DIEPPOISE TQS O O O O O M O M O 0O O O O
Légume HARICOTS VERTS CE2 SAUTES TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage $YAOURT A LA VANILLE BIO 7 * OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT TQS OO0 0000 «gda0O00oogoog g O
Nom de la prestation : 1Adulte
Mercredi 15 Octobre 2025
Entrée SALADE D ENDIVE POMME ET NOIX TQS OO 0O00oOo0 3@ go0o o o O O O 0O
viande AIGUILLETTE DE POULET VF FRAIS SAUCE MAROILLES TQS OO0 00000 a0 o0o0ogoogoogo g g
Légume CONFIT DE CAROTTES EN BATONNETS TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage EMMENTAL BLOC TQS O 00 0 o0o0OoOoOo0Oy OooOoogoogogogoogo g
Dessert L FRUIT BIO 1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Crustacé
Mollusque
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Jeudi 16 Octobre 2025

Entrée RILLETTE CORNICHON TQS OO0 0OO0Oo0Qaoqgaogogo g O O O O 0O
Viande PARMENTIER DE CANARD,HARICOTSBLANCSETPUREEDECELERI [ | [0 O O O O O M O O O O O O 0O
Légume SALADE VERTE GARNITURE TQS OO 000 o0googoogoogo g O O O 0O
Fromage TOMME GRISE TQS O 00000 o0O«sOo0ODOoOoOoOoOOoCoaoOoaoOoao ad
Dessert GATEAU BASQUE A MODIFIER LA CONFITURE DE CERISES TQS OO 0O 0o g g M O O O &dd O O O 0O
Nom de la prestation : 1Adulte
Vendredi 17 Octobre 2025
Entrée SOUPE DE LEGUMES TQS OO0 O0O0OOMOOOOOOOQOQOOQOQ g
Viande QUENELLES SAUCE TOMATE TQS OO 0O Ogo o g M OO 0O 0O 0 0 O
Légume RIZ BIO SEMI COMPLET DE CAMARGUE LCL TQS O 00 o0o0o0o0oo0o0O«y o0oo0goo0googogogoogo g
Fromage YAOURT BIO A LA MYRTILLE TQS OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert L FRUIT 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Lundi 20 Octobre 2025
Entrée TABOULE HO TQS OO o0o 0o 0o 0 O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
Viande EMINCES DE DINDE LR FACON FERMIERE TQS OO 0O O O g M O O O 0O O O O
Légume CHOUX-FLEURS PERSILLES TQS OO 0000 ogo0noq0Qaoqoaoqgoogogaoqgooqgogog g
Fromage CANTAL AOP BLOC TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert L FRUIT BIO 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
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Famille Recette

Mardi 21 Octobre 2025

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Nom recette

c
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S
[=3
E g
S O
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£ £

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

Moutarde

Entrée SOUPE DE BROCOLIS A LA FOURME D AMBERT TQS OO0 00000000 g0 g g
Viande COLIN SCE ARMORICAINE TQS O O O oOg O M O O O 0O O O
Légume BLE TENDRE BIO TQS O O 0o o o g O O O 0O 0O 0O o g g
Fromage SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
Dessert L FRUIT LOCAL 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
Mercredi 22 Octobre 2025
Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande $QUICHE MAROILLES 7 ** O O 0O O o g MM O O O M O O O O
Légume SALADE VERTE GARNITURE TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Fromage FROMAGE BLANC NATURE IND TQS OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Dessert PUREE DE POMME BIO LCL MAISON TQS V | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
Jeudi 23 Octobre 2025
Entrée LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS * O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande ROTI DE VEAU LLV AU JUS TQS O O 0O O o g M O O O 0O O O o g
Légume EPINARDS BIO BECHAMEL TQS O O 0O O o g MM O O O O 0O O O g
Fromage YAOURT AROMATISE TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert L FRUIT LOCAL 1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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£ £

Vendredi 24 Octobre 2025

Entrée CHOU ROUGE REMOULADE TQS O O 0O o0OooOoo0oo0goaoqgogao g M O 0O 0O
Viande BOULETTES DE SARRAZIN LENTILLES ETLEGUMESSAUCETOMATE [ 1 [ O M O O MM O O O O 0O O g g
Légume SEMOULE BIO TQs O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad
Fromage FROMAGE A PATE FRAICHE PETIT COTENTIN TQS O 0000000y 0O0o0oo0googogogogogoogo g
Dessert CLAFOUTIS POIRE TQS OO 0O o o g M O 0O 0O 0O 0 0O O
Nom de la prestation : 1Adulte
Lundi 27 Octobre 2025
Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE TQS OO 000000 aog o g O O 0O 0O
Viande MACARONADE LLV FRAIS TQS O O 0O 0O 0O 0000 ogoOQgogogoogogogo g
Légume PENNE BIO SEMI COMPLETE TQS OO 0O O go g O O O0O0O0O0ogo g
Fromage PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Mardi 28 Octobre 2025
Entrée SALADE DE HARICOTS ROUGE ET MAIS TQS OO 0O O0O0Oo0gogaoqgaoqgaogo g O O O O
Viande MERLU PORTION MSC SAUCE BOURRIDE TQS I O I O I O 7 I I O M O O M O O
Légume POMME VAPEUR BLANCHIES TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage PONT LEVEQUE AOP TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert L FRUIT 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Mercredi 29 Octobre 2025

Entrée SALADE COLESLAW TQS OO 000000 aog o g M O O 0O
Viande PILON DE POULET VF FRAIS ROTI TQS | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Légume GRATIN DE BROCOLIS BIO TQS OO0 0O0O0O0Oyda0000ga0gwi0naogogog g
Fromage FROMAGE FRAIS RONDELE AIL ET FINES HERBES TQS OO0 0O0O0O0Oyda000a0gi0n°0ogogog g
Dessert LIEGEOIS SAVEUR VANILLE TQS O O0o0do0do0O0o0o0oOy 0O0o0oo0oogogogogogoogo g
Nom de la prestation : 1Adulte
Jeudi 30 Octobre 2025
Entrée FEUILLETE FROMAGE FONDU TQS OO 0O O o g M O O O O 0O O O O
Viande EMINCES DE PORC VF CE2 DIJONNAISE TQS OO 0O O O g M O O O O O O
Légume SALSIFIS PERSILLES TQS OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
Fromage CAMEMBERT BOITE TQS O 000000« 0Ooo0oOo0goo0gogoogoogo g
Dessert L FRUIT LOCAL 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 1Adulte
Vendredi 31 Octobre 2025
Entrée SOUPE DE POTIRON TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Viande OMELETTE NATURE BIO PREP CUIS TQS * OO 00O0Oo0o0oOo0O«@da0o0oon0oo« a0go 0o o g
Légume CAROTTES PERSILLEES SURGELES TQS OO 0000 ogo0noq0Qaoqoaoqgoogogaoqgooqgogog g
Fromage MIMOLETTE BLOC TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert CAKE CHOCOLAT MANDARINE (OEUFS BIO) TQS OO 0O oo o g M O O 0O 0 0O O O
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide

Mollusque
Moutarde

Crustacé
“ruits a coques
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Lundi 01 Septembre 2025

Entrée $SALADE TOMATE LOCALES TQS O O 0O oo ogogoogogo o g O O O 0O
Viande CORDON BLEU TQS O 0O 0O O g g M O O O O O O O
Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE FRAIS RONDELE AIL ET FINES HERBES TQS O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS OO0 OO0 000« 0 00g0go00g0g g g g

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Mardi 02 Septembre 2025

Entrée LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS * OO0 0O0OoO0Ooqgaogogaogo g O O 0O 0O
Viande NUGGETS DE BLE TQS OO 0O O O g O OO 0O 0000 g
Légume HARICOTS VERTS PERSILLES CE2 TQS OO 0000 ogoo0ooqoaoqogogoaooqgoo g
Fromage CAMEMBERT BOITE TQS O 000000« 0Ooo0oOo0goo0gogoogoogo g
Dessert L FRUIT 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Mercredi 03 Septembre

Entrée SALADE DE TORTIS TRICOLORES BIO TQS OO 0O o o g O O Od O O 0O 0O
Viande ROTI DE VEAU LLV AU JUS TQS OO 0O O O g M O O 0O 000 0 O
Légume GRATIN DE COURGETTES FRAICHES L TQS I I O I O I Y O M O O O 0O O O 0O
Fromage GOUDA BLOC TQS Oooo0o0o0Oo0Oo0O«yvwooOooOooqoaoaoa6oqoaoaad
Dessert PUREE POMME BIO PECHE TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Jeudi 04 Septembre 2025

Entrée CONCOMBRE VINAIGRETTE TQS OO 0O 0O 0O O o g g g O O O 0O
Viande EMINCES DE DINDE LR AUX OLIVES TQS | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Légume RIZ CREOLE TQS O 060 00°800°80«-a0:0i00080.:0000
Fromage EMMENTAL BLOC TQS OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
Dessert MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS OO 0O 0O 000 0O 0o oo g g o O
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Vendredi 05 Septembre
Entrée CHOU CHINOIS VINAIGRETTE TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande COUSCOUS VEGETARIEN BIO TQS OO 0O 0O oOoogg o o g O O O O
Légume SEMOULE BIO POUR COUSCOUS TQS OO 0O 0o o g M O O O 0O O O g g
Fromage YAOURT AROMATISE TQS OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Lundi 08 Septembre 2025
Entrée SALADE DE BLE BIO TQS O O 0O O o g O O O O O O O
Viande SAUTE DE BOEUF LLV AU CURRY TQS O O 0O O o g M O O O O O O
Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES TQS OO 0O 0Oo0O0°0Qgogogoo-ongoqogooqgogooogo g
Fromage FROMAGE A PATE FRAICHE PETIT COTENTIN TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Dessert L FRUIT LOCAL 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Famille Recette

Mardi 09 Septembre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom recette

BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE TQS
PASTA CHICHE BIO (PARTIE CHICHE)
PATES POUR PASTA CHICHE BIO TQS
PORT SALUT TQS

L FRUIT BIO 1

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Mercredi 10 Septembre
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

TABOULE HO TQS

PILON DE POULET VF FRAIS ROTI TQS
GRATIN DE CHOU FLEUR CE2 TQS
SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS

LIEGEOQIS SAVEUR CHOCOLAT TQS

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Jeudi 11 Septembre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

SALADE VERTE TQS

POISSON PANE MSC ET CITRON TQS
PUREE PDT MAISON TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

CAKE CITRON TQS

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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OO00OX O

O0000O
OO000O
O000 0O
O000 0O
OO000O
O000 0O
ROORXNDO
N A A OO
OO000O
O000 0O
O000K
ROOOO
000X O

allergénes

Arachide

0000
0000
O0000
0000
OR OO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Crustacé

“ruits a coques

RO~ O
O0000
0000
O000K
0000
0000

O O O O M 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O

O
O
O

O
O
O

O
O
O

O
O

M|
M
M

O
O
O

Mollusque

O 0O
O 0O
O 0O
O 0O

Moutarde

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

O 0O
O 0O Od
O 0O Od
O 0O Od
O o o
O o o
O 0O Od
O & O
O O
O o o
O o o
O o o
O o o
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde
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Vendredi 12 Septembre
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Lundi 15 Septembre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Mardi 16 Septembre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

CAROTTES RAPEES BIO TQS
ROUILLE DE SEICHE TQS

RIZ CREOLE TQS

EDAM BLOC TQS

L FRUIT 1

2Adulte s/porc

SALADE DE HARICOTS VERTS BIO TQS
BOULETTE DE BOEUF SCE TOMATE RAV VF TQS
POLENTA CREMEUSE TQS

TOMME BLANCHE BLOC TQS

L FRUIT BIO 1

2Adulte s/porc

SALADE DE PEPINETTES TQS

COLIN PORTION MSC SAUCE CITRON TQS
RATATOUILLE PREP CUIS LEG FRAIS TQS *
CANTAL AOP BLOC TQS

L FRUIT 1

2Adulte s/porc

ooooao
ROOOO

OoOooOooOoa

ROOOO

Ooooao
ROOOO

“ruits a coques

0000
0000
O0000
0000
OO0 O
KA A O
O0000
O00J O
OO0~ K
O00J O
00X O
0000
0000
O00&" M

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0000
0000
O0000
0000
O00X O
KA A O
O0000
0000
O000K
0000
0000
0000

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0000
0000
O00O0
0000
O00~” K
N O™ O
O00O0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0000

000K
0000

00X O
0000

OO®AO
OO00[™

OoOoao
O EA

Impr  30/06/2025 14:30 |ALLL |

PAGE: 20/ 32




Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Mercredi 17 Septembre

Entrée MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande FILET DE DINDE VF FACON JAMBON TQS | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Légume COQUILLETTES BIO SEMI COMPLETES TQS O O 0o o o g O O O O O 0O g g g
Fromage SYAOURT A LA VANILLEBIO 7 * O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
Dessert GATEAU DE HARICOT BLANC ET CHOCOLAT TQS OO 0O 0O 0 00°0O0Oo0gOoQgQgogogoga g o O
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Jeudi 18 Septembre 2025
Entrée TARTE AU FROMAGE ENTREE TQS O O 0O O o g MM O O O M O O O O
Viande OEUF DUR BIO PLAT TQS O O 00O 0OQgOoqQgoQggogogogo« aog g g g
Légume EPINARDS BIO BECHAMEL TQS O O 0O O o g MM O O O O 0O O O g
Fromage GOUDA BLOC TQS OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Dessert SBANANE BIO 7 ** | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Vendredi 19 Septembre
Entrée SALADE DE TOMATES BASILIC TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande CHILI SIN CARNE SANS RIZ TQS OO0 0O000:0°Qqo0o0«J a9 0:03:0n8Lgm«anqg g o o
Légume RIZ BIO SEMI COMPLET DE CAMARGUE ACC VEGE TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Fromage FROMAGE A PATE FRAICHE FRAIDOU TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Famille Recette

Lundi 22 Septembre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Mardi 23 Septembre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Mercredi 24 Septembre
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Nom recette

CHOU FLEUR VINAIGRETTE CE2 TQS
SAUTE DE VEAU LLV ARRABIATA TQS
PENNE BIO SEMI COMPLETE TQS
EDAM BLOC TQS

L FRUIT BIO 1

2Adulte s/porc

CONCOMBRE BIO FACON TZATZIKI TQS
DAHL DE LENTILLE CORAIL SANS RIZ
RIZ ACCOMPAGNEMENT CHILI TQS
CAMEMBERT BOITE TQS

ILE FLOTTANTE TQS

2Adulte s/porc

PIZZA AU FROMAGE TQS

OMELETTE NATURE BIO PREP CUIS TQS *
GRATIN DE COURGETTES TQS

SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS

COMPOTE POMME BIO POIRE TQS V

2Adulte s/porc

c
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E g
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ooooao
ROO®XO

OoOooOooOoa

Oooo0o0Oong

O0000O

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

O O 0O 0 0 0o d

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 &d 0O 0O
O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O
O O O O 0O M 0O
O O O O 0O M 0O
O O O O O M 0O
O O O O O M 0O
O O 0O 0O M M 0O
O O O O 0O M 0O
O O 0O 0O M M 0O
O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

OoOooOoo0oad
OOOR”A
ROOO®X
OoOooOoo0oad

0000
0000
OO0 ™ O
0000
0000
0000
OX OO

Moutarde

K

O Od
O Od
O Od

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Jeudi 25 Septembre 2025

Entrée GALANTINE DE VOLAILLE ET CORNICHON TQS O O 0o o o g O O O O O O O
Viande SAUTE DE DINDE LR AU CARAMEL TQS | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Légume SEMOULE BIO TQS 0O 0O 0 O 0o 0O O O 0O O 0O 0 0 0 0O
Fromage YAOURT NATURE LAIT DELICES DE LOZERE HVE TQS OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Vendredi 26 Septembre

Entrée LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS * OO 0O O0O0Oo0gogaoqgaoqgaogo g O O 0O 0O
Viande HOKI MSC SAUCE ECHALOTE TQS OO0 0O0O0Oo0oq0gaoqgoaogaoqgoogo g O O
Légume HARICOTS BEURRE CE2 SAUTES TQS OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
Fromage FROMAGE FRAIS CANTAFRAIS TQS OO0 0000900000000
Dessert SBANANE BIO 7 ** | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Lundi 29 Septembre 2025

Entrée CELERI REMOULADE TQS OO0 0004 O 0 M O 0O 0O
Viande AIGUILLETTE DE POULET VF FRAIS SAUCE SUPREME TQS OO0 0O0O0OO0OO0O«Jd O00gogoaogogo g
Légume BOULGOUR BIO TQS OO0 0O 0O 0d O O 0O 0O O 0 O O 0
Fromage CANTAL AOP BLOC TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS OO0 0000 000™08g0g00gogo g

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide

Mollusque
Moutarde

Crustacé
“ruits a coques
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Mardi 30 Septembre 2025

Entrée SALADE DE PDT TQS O O 000000000 g O O O O
Viande MERLU STICK MSC SAUCE CITRON TQS O O 0o o o g M O O O 0O O O
Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage MIMOLETTE BLOC TQS OO0 0Oy a0 o0on0oogooqgog o g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Mercredi 01 Octobre 2025

Entrée SALADE ICEBERG ET CROUTONS TQS OO 0O 0o o g O O O O O O O
Viande ROTI DE DINDE VF FRAIS AU JUS TQS OO 0O 0o o g M O O O O 0O O O g
Légume SLENTILLE BIO LCL TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage PONT LEVEQUE AOP TQS OO0 OO0 000 0 00g0guo0g g g g
Dessert L FRUIT 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Jeudi 02 Octobre 2025

Entrée SALADE COLESLAW BIO 7 ** OO 0O 0O o0OoQgoog g g og M O O O
Viande MACARONADE LLV FRAIS TQS O O 0O 0O 0O 0000 ogoOQgogogoogogogo g
Légume PENNE BIO SEMI COMPLETE TQS OO 0O O go g O O O0O0O0O0ogo g
Fromage FROMAGE FRAIS SAINT MORET TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS OO0 O0O0Oo0Oo0O«go0oOo0oogog o g O

Nom de la prestation :

2Adulte s/porc
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Famille Recette Nom recette

allersénes
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Vendredi 03 Octobre 2025

Entrée SOUPE DE LEGUMES TQS OO0 000D O00O0OO0O0O0O0OO0OIOg OO
Viande NUGGETS AU FROMAGE TQS OO 0O O g g M O O 0O 0O 0 0O O
Légume HARICOT VERT ET PDT TQS OO0 0o000n0gan0oanooanooaooaoqoaogoao o
Fromage FROMAGE FRAIS FRUITE TQS OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
Dessert GATEAU DE POIS CHICHE AU CHOCOLAT BLANC TQS OO0 0000000000 g
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Lundi 06 Octobre 2025
Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE TQS OO 0O O0O0Oo0gogaoqgaoqgaogo g O O 0O 0O
Viande SAUCE BOLOGNAISE BIO TQS OO 0O Ogo o g M O O O O 0O 0O 0 Od
Légume COQUILLETTE BIO TQS O O 0 0 O O O O 0O 0O 0O 0 0 0O 0O
Fromage PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Mardi 07 Octobre 2025
Entrée RADIS + BEURRE TQS O0O00O0000O«d00™:00ga0n0ogao0ono o
Viande AIOLI DE COLIN MSC PORTION MSC TQS OO O O O O M O O ¥ O O
Légume CAROTTES ET POMMES DE TERRE VAPEUR TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT TQS O 00000000 0000004

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Mercredi 08 Octobre 2025

Entrée RILLETTE DE THON TQS O O 0O o0oo0goQgog «a o g ¥4} O 0O
Viande TORTILLAS AUX OIGNONSETPDT (OEUFBIO)PLATCOMPLETTQS [ [ O O O O O M O O O ™M O O O O
Légume SALADE VERTE GARNITURE TQS OO 0O 0O 0O O o g g g O O O 0O
Fromage FOURME D'AMBERT BLOC AOP TQS O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Jeudi 09 Octobre 2025

Entrée SALADE VERTE ET MAIS TQS O O 00O g g ogogo g g O O O O
Viande PILON DE POULET VF FRAIS ROTI TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume GRATIN DE BROCOLIS BIO TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Fromage YAOURT NATURE BIO TQS O O 0000000y a0Oo0on0gogoogoogo o o
Dessert ZEZETTE DE SETE TQS OO ™d O O O O O O O O O O

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Vendredi 10 Octobre 2025

Entrée SOUPE DE COURGETTE AU FROMAGE FONDU TQS OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
Viande CURRY EPINARDS POIS CHICHE SANS RIZ TQS O O 00O 0O Qg0 « a g g O O O O O
Légume RIZ BIO ACCOMPAGNEMENT VEGE TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Fromage EMMENTAL BLOC TQS O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g
Dessert BANANE RUP TQS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Lundi 13 Octobre 2025

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TQS OO 000000 aog o g O O O 0O
Viande SAUTE DE BOEUF LLV SAUCE FORESTIERE TQS OO g o g g M O O O O 0O O O O
Légume SEMOULE BIO TQS OO 0o o000 O O 000000404
Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS OO0 O0O0O0O0yd Ooo0ooogoogogoogo g
Dessert SPOIREBIO 7 * | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Mardi 14 Octobre 2025
Entrée SALADE DE PDT CIBOULETTE TQS OO 0O 0OoOo0googoogogoaogo g O O O O
Viande FILET DE LIMANDE SAUCE DIEPPOISE TQS O O O O O M O M O 0O O O O
Légume HARICOTS VERTS CE2 SAUTES TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage $YAOURT A LA VANILLE BIO 7 * OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT TQS OO0 0000 «gda0O00oogoog g O
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Mercredi 15 Octobre 2025
Entrée SALADE D ENDIVE POMME ET NOIX TQS OO 0O00oOo0 3@ go0o o o O O O 0O
viande AIGUILLETTE DE POULET VF FRAIS SAUCE MAROILLES TQS OO0 00000 a0 o0o0ogoogoogo g g
Légume CONFIT DE CAROTTES EN BATONNETS TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage EMMENTAL BLOC TQS O 00 0 o0o0OoOoOo0Oy OooOoogoogogogoogo g
Dessert L FRUIT BIO 1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Jeudi 16 Octobre 2025

Entrée PATE DE VOLAILLE ET CORNICHON TQS OO0 0O00O00ogoaogo g O O O O 0O
Viande PARMENTIER DE CANARD,HARICOTSBLANCSETPUREEDECELERI [ | [0 O O O O O M O O O O O O 0O
Légume SALADE VERTE GARNITURE TQS OO 000 o0googoogoogo g O O O 0O
Fromage TOMME GRISE TQS O 00000 o0O«sOo0ODOoOoOoOoOOoCoaoOoaoOoao ad
Dessert GATEAU BASQUE A MODIFIER LA CONFITURE DE CERISES TQS O 0O 0O Oo o g M O O O &d 0O O 0O O
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Vendredi 17 Octobre 2025
Entrée SOUPE DE LEGUMES TQS O 00 00000000000
Viande QUENELLES SAUCE TOMATE TQS OO 0O Ogo o g M OO 0O 0O 0 0 O
Légume RIZ BIO SEMI COMPLET DE CAMARGUE LCL TQS OO0 00000 «da0:0L90.0g0004g g
Fromage YAOURT BIO A LA MYRTILLE TQS OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert L FRUIT 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Lundi 20 Octobre 2025
Entrée TABOULE HO TQS O 0O 0O 0O 0o 0 O O 0O 00-080:0a04d
Viande EMINCES DE DINDE LR FACON FERMIERE TQS OO 0O O O g M O O O 0O O O O
Légume CHOUX-FLEURS PERSILLES TQS OO0 000000 oqQQaoqQgQaoqgoaogoogogo g
Fromage CANTAL AOP BLOC TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert L FRUIT BIO 1 O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Famille Recette

Mardi 21 Octobre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom recette

SOUPE DE BROCOLIS A LA FOURME D AMBERT TQS

COLIN SCE ARMORICAINE TQS
BLE TENDRE BIO TQS
SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS

L FRUIT LOCAL 1

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Mercredi 22 Octobre 2025

Entrée
Viande
Légume
Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 23 Octobre 2025
Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TQS
SQUICHE MAROILLES 7 **

SALADE VERTE GARNITURE TQS
FROMAGE BLANC NATURE IND TQS

PUREE DE POMME BIO LCL MAISON TQS V

2Adulte s/porc

LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS *
ROTI DE VEAU LLV AU JUS TQS
EPINARDS BIO BECHAMEL TQS
YAOURT AROMATISE TQS

L FRUIT LOCAL 1

2Adulte s/porc
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ROOOO
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ROOOO

O0000O

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

0000
O000K
O00& O
0000
0K A O
RHOJ”M
O0000
0000
0000
0000
00X O
0000
0000
O00& O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0000
0000
O0000
0000
O00X O
K O™ O
O0000
0000
O/ O~
O00®™ O
0000
0000

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0000
0000
O00O0
0000
O& & O
N A A O
O00O0
0000
000K
0000
0000
0000
0000
000K

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

Moutarde

Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.
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Vendredi 24 Octobre 2025

Entrée CHOU ROUGE REMOULADE TQS OO 000000 aog o g M O O O
Viande BOULETTES DE SARRAZIN LENTILLES ETLEGUMESSAUCETOMATE [ 1 [ O M O O MM O O O O 0O O g g
Légume SEMOULE BIO TQS OO 0o o000 O O 000000404
Fromage FROMAGE A PATE FRAICHE PETIT COTENTIN TQS O 0000000y 0O0o0oo0googogogogogoogo g
Dessert CLAFOUTIS POIRE TQS I Y I I O N M O OO0 00 04
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Lundi 27 Octobre 2025
Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE TQS OO 0O 0OoOo0googoogogoaogo g O O O O
Viande MACARONADE LLV FRAIS TQS OO 0O 0O o0O0QoqQgogogogogogogogoogoogo g
Légume PENNE BIO SEMI COMPLETE TQS OO 0O O go g O O O0O0O0O0ogo g
Fromage PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
Dessert L FRUIT BIO 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
Mardi 28 Octobre 2025
Entrée SALADE DE HARICOTS ROUGE ET MAIS TQS OO 000 o0googog o g O O O 0O
Viande MERLU PORTION MSC SAUCE BOURRIDE TQS OO 0O M O O M O O ¥ O O
Légume POMME VAPEUR BLANCHIES TQS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage PONT LEVEQUE AOP TQS OO 0000 oOoO«@@o0oo0oo0googooqgogo g g
Dessert L FRUIT 1 O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc
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Mercredi 29 Octobre 2025

Entrée SALADE COLESLAW TQS OO0 0O00O00ogoaogo g M O 0O 0O
Viande PILON DE POULET VF FRAIS ROTI TQS | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Légume GRATIN DE BROCOLIS BIO TQS OO0 0O0O0O0Oyda0000ga0gwi0naogogog g
Fromage FROMAGE FRAIS RONDELE AIL ET FINES HERBES TQS OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
Dessert LIEGEOIS SAVEUR VANILLE TQS OO0 0000000008000 g

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Jeudi 30 Octobre 2025

Entrée FEUILLETE FROMAGE FONDU TQS OO 0O g 0o g M O O O O O 0O 0O 0O
Viande EMINCE DE DINDE VF A LA MOUTARDE TQS OO 0O O O g M O O O O O O
Légume SALSIFIS PERSILLES TQS OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
Fromage CAMEMBERT BOITE TQS O 000000« 0Ooo0oOo0goo0gogoogoogo g
Dessert L FRUIT LOCAL 1 | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : 2Adulte s/porc

Vendredi 31 Octobre 2025

Entrée SOUPE DE POTIRON TQS OO 000000« d00no.onogoogooqgoog oo
Viande OMELETTE NATURE BIO PREP CUIS TQS * O O 00000« a00n0n - @anogo o g og
Légume CAROTTES PERSILLEES SURGELES TQS O O 0O 0O 0O 0000 ogoOQgogogoogogogo g
Fromage MIMOLETTE BLOC TQS OO 000000« d00no.onogoogooqgoog oo
Dessert CAKE CHOCOLAT MANDARINE (OEUFS BIO) TQS OO 0O O O g MM O O O M O O O O

Impr  30/06/2025 14:30 |ALLL | PAGE:  31/32




Bilan allergenes du Lundi 1 Septembre 2025 au Vendredi 31 Octobre 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
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Mollusque
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A compléter.
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